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DDM PRAHA 7
PROVOZNI RAD POSILOVNY — DDM PRAHA 7
Provozovatel: DUm déti a mladeZe Praha 7
Simackova 1452/16
Praha 7
45242879
Kontaktni osoba DDM Praha 7
Ing. Matyas Peterka
peterka@ddmpraha7.cz
VSeobecné informace: Kapacita — 3 osoby
Typ vétrdni — okenni ventilace, klimatizacni jednotka, Cisticka vzduchu
a ventilator
Vybaveni posilovny je uréeno k vyuce a sportovnimu vyziti verejnosti v rdmci nizkoprahového klubu
K2P vedenym pod DDM Praha 7. VSichni ndvstévnici posilovny jsou povinni sezndmit se s provoznim
fadem a bez vyhrad jej dodrZovat.
Posilovna je v provozu ve vsedni dny od 13:00 do 19:00 mimo $kolni prazdniny.
Vstup do posilovny je podminén rezervaci ¢asu cviceni na strankdch DDM Praha 7 a pfislusnou
Uhradou. Cena jednotlivych vstupl je 30 K¢ pro studenty a 50 K¢ pro ostatni. Cena permanentni
vstupenky je 200 K¢ pro studenty a 400 K¢ pro ostatni na 10 vstupd.
Klice jsou k dispozici na recepci budovy.
Minimalni vék pro vstup je 15 let, nebo pod dohledem dospélé osoby.
Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném
cvi¢ebnim obleceni.
V celém prostoru posilovny plati prisny zakaz konzumovani potravin, alkoholickych napoja,
omamnych latek a koufeni. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech.
Cvicenci jsou odpovédni za dodrZovani poradku v celém prostoru posilovny, za ochranu majetku a za
Skody vzniklé porusenim provozniho rfadu. Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené
hlasit spravci. Jakékoliv Upravy a presouvani stojani strojového a rozmérného vybaveni posilovny je
zakdzano.
. Skola neodpovidd za $kodu na vnesenych vécech cvi¢enct do prostor fitcentra.
. PRA|HA
Reditel: Mgr. Jifi Svoboda prAlGUE
Email: svoboda@ddmpraha7.cz web: ddmpraha7.cz PRA|GA

PRA|G


mailto:peterka@ddmpraha7.cz

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

DUm déti a mladeZe Praha 7 D

Simackova 1452/16, Praha 7, 170 00

IC: 45242879 DDM PRAHA 7

. Cvicenciv prostorach posilovny uZivaji zatizeni na vlastni nebezpedi, pficemz se pred uzitim presvédci,
zda vesSkeré zatizeni nevykazuje zdvady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by objevili zadvadu, jsou
povinni ji nahlasit. Cviceni na takovémto stroji je poté zakazano.

Posledni cvicici v prostorach posilovny je povinen zavfit okna a zhasnout svétla, zamknout a odevzdat
klice zpét na recepci. Nejpozdéji do 19:00. Prostor posilovny musi byt vyprazdnén nejpozdéji do
ukonceni provozni doby 19:00.

Kontrola, promazani a Cisténi pFistroji dle pozadavk( vyrobce 1x ro¢né nebo dle potreby dle pokyn(
spravce v rdmci odborné revize. Stroje a zafizeni je kontrolovano a servisovano nepravidelné, vidy ale

minimalné 1x tydné sprdvcem DDM Praha 7.

Cinky, osy ¢inek a dal$i kovové predméty neodkladejte na potah laviéek a posilovacich stroji. Na
potahy je zakdzdno stoupat v obuvi.

PFi cvi¢eni pouZivejte pro kontakt s posilovacimi stroji a Zinénkami vlastni ru¢nik. Chranite tim své
zdravi a potah lavicek a posilovacich strojl pred agresivnim plsobenim potu.

U néarocnych ¢i nebezpedénych cvikl méjte u sebe vidy pomoc.
Po ukonéeni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. ZavaZzi nenechévejte na osach. Viechny
kotouce, osy ¢inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni cviceni je proto na toto

misto vratte.

Cvicenci uZivaji prostory fitcentra pouze k ucelim, ke kterym jsou urceny a dodrZuji v téchto
prostorach vsechny zasady bezpecnosti, hygieny a poZarni ochrany.

Vsichni cvicenci jsou povinni dbat pokynli a nafizeni spravce fitcentra a zastupcll spravce Ci
povérenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrZovat veskeré pokyny a nafizeni vyvésena v

prostorach fitcentra.

Pro potteby prvni pomoci je Iékarnicka umisténa na chodbé pred posilovnou. Ta je vybavena dle
platnych predpist. Urazy navitévnik( jsou zaznamenavany do deniku, které se hlasi spravci posilovny.

. V pfipadé poruseni provozniho radu, bude navstévnikovi zamezen vstup do fitcentra

Skody na vybaveni uéebny, zptisobené porusenim vyse uvedenych bodi fadu z nedbalosti
nebo umysiné, budou ohlaseny a bude pozadovana nahrada skody v piné vysi.

V Praze dne 1. 9. 2025 schvalil: Ing. Matyas Peterka

spravce posilovny
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